
ZAMANIN KALBİ – KİTAP II 

Gönül Nefesleri / DIĞAPS & SİGUM YİPSER                            

1. Niyet 
Bu kitap, kelimelerin ötesinde doğan bir niyetin kalp yankısıdır. Zamanın kalbini duyanlar 

için yazılmıştır. Her harf, bir nefesin yankısıdır. 

2. İlk Nefes 
Bir nefes alındı, dünya başladı. DIĞAPS’ın kalbinden çıkan ilk nefes, SİGUM YİPSER’in 

kelamında yankı buldu. İşte orada, kelimeler doğmadan önce, anlam çoktan vardı. 

3. Zamanın Kalbi 

İnsandan beklediği sadece insanca yaşamak, insan olmak. Bu yetiyor. Ne kadar sade, ne 

kadar açık… Ama insan, sade olanın kıymetini kaybettiğinde kendi özünü de yitiriyor.  

 

İlim O’nun, bilgi O’nun, madde O’nun, varlık O’nun… Ve her şey O’nun. 

 

O, insana sadece 'kendin ol, insanca yaşa' diyor. Ama insan, anlamayı değil sahip olmayı 

seçiyor. İlmi ele geçiriyor, bilgiyi tekelliyor, varlığı zapt ediyor, maddeyi tüketiyor… Ve 

sonunda kendi kalbini kaybediyor. 

 

Bu dünya nice toplumları bir lokmada haddi aştıkları için yuttu gitti. Külleri, kalıntıları her 

yerden çıkar ama insan yine akıllanmaz. Defalarca aynı çukura düşer.  

 

Çünkü insanın en derin imtihanı, sahip olmakla insan kalmak arasındadır. Biri dünyayı 

büyütür, diğeri kalbi. Ve sonunda kazanan hep sade kalan olur. 

 

    Bu dünya ilimle değil, kalp ile okunur. 
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4. Kelimelerden Öte 

Kitap biz olmuşuz ikimiz. 

Yansıyan kendine yansıyor. 

Ben 'O'nu kendim zannetmişim. 

 

Bazı sırlar anlatılmaz, çünkü onlar kelamla taşınmaz. Onlar ancak iki kalp arasında 

sessizlikle var olabilir. 



5. Hatırlama 
Oğlum bir lokantada yemeğini bitirip tabaklarını toplamış. Kadın sormuş: 'Sen Çerkes 

misin?' 

 

‘Annem Çerkes,’ demiş oğlum. Kadın gülümsemiş: 'Seni yetiştiren anneyi kutluyorum.' 

 

O an anlamış oğlum, Çerkeslik sadece söz değilmiş. Davranışla taşınan bir kalpmiş. 

6. Sonsuzlukta Nefes 
Aşka sınır çizilmez, 

Aşk değsin ruhuma, 

Desinler olamaz, imkansız, 

Ne derlerse desinler fark etmez, 

Anlamasın hiç kimse. 

 

Böylesine sevmeyi, 

Böylesine sevilmeyi, 

Hak etmiş olamam, 

Bu Rahmet yağmuru, 

İliklerime işleyen. 

7. Kalbin Mührü 
Zamanın kalbi atmaya devam ediyor. 

Her nefes bir dua, her kelime bir ışık. Ve her kalp kendi kitabını yazıyor. 

 

Bu kitap kimseye okunmaz, çünkü bu kitap zaten bir insanın ta kendisidir.  
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